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Comment POUvVONS-NOUS aider

o Comprendre et maintenir le bien-étre
positif

« Favoriser les relations familiales et sociales

saines

Apprendre des pairs et obtenir leur soutien

Acquérir des compétences en compagnie

d‘autres anciens combattants

« Développer des compétences en vue
d’obtenir un emploi ou de retourner aux
études
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Apergu du programme

Chaque semaine, le programme Transition vers la communauté
se concentre sur un aspect spécifique du perfectionnement
personnel, social et professionnel grace au leadership et aux
instructions fournis par un expert en la matiére. Les anciens
combattants apprendront dans un environnement similaire
aune salle de classe limité a 10 participants pour assurer un
soutien et un encadrement individuels durant les séances.

Semaine 1 - Perfectionnement personnel
Semaine 2 - Santé mentale et bien-étre
Semaine 3 - Soutien par les pairs et soutiens communautaires

|
"I\ Semaine4 - Développement des habiletés en informatique
«wutll Semaine 5 - Développement social
~ Semaine 6 - Perfectionnement professionnel

Semaine 7 - Soutien pour obtenir un emploi

: La septieme semaine se consacre entiérement a
appuyer les activités de recherche d’emploi des
participants. Le ou la dipl6mé(e) recevra du soutien
aprés le programme pour obtenir un emploi.

Autres caractéristiques du programme

Certificat du programme

Les diplémés du programme Transition vers la communauté
recevront un certificat de participation. Le certificat remis par la
STHC est reconnu et respecté par les employeurs.

Réseau de soutien continu par les pairs

La formation sur le soutien par les pairs est fournie dans le
cadre du programme Transition vers la communauté par
I'équipe nationale de soutien par les pairs de la STHC. Aprés
avoir suivi le programme, les participants et les diplémés
continueront d'assister a des réunions de soutien par les pairs
aux emplacements du projet afin de développer et de maintenir
un réseau de soutien ou ils peuvent parler de leurs expériences,
réussites, défis, connaissances et lecons tirées.

Admissibilité au programme
e Auto-identification de problemes de santé physique ou de
santé mentale

e Expériences qui ont mené a des préoccupations en matiere de

santé mentale
e Barrieres a l'emploi
e |ongue absence du marché du travail

se réintégrer aupres de la commun
e Volonté d'apporter un chang

Comment participer

Les anciens combattants peuvent visiter
transitionsveterans.ca pour commencer

le processus d’inscription. Les anciens
combattants peuvent s'inscrire eux-mémes
ou étre recommandés au programme par
I'entremise de gestionnaires de cas d’Anciens
Combattants, d'organismes communautaires,
de fournisseurs de services, d'organismes

et de groupes de soutien pour anciens
combattants, d'organismes en santé mentale
et (ou) de fournisseurs de soins de santé.




